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Ujabb termékekkel bévitette népszertii lejarati atmutatéjat a Nébih

Tovibbi termékkategériakkal béviilt a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) Maradék
nélkiil programjanak méltan népszeri lejarati atmutatoja. A hianypotlo gyiijtemény a lakossag, a
kereskedelmi szektor és a karitativ szervezetek szamara ad hasznos iranymutatast a minéségmegorzési
ideji termékek lejarat utani fogyaszthatosagarodl. A frissitett dokumentum tobbek kozott a tojassal, a
margarinnal, a kolbasszal és a kavéitallal egésziilt ki/gazdagodott.

Néha eldfordul a hétkdznapokban, hogy lejart mindségmegorzési idejii terméket talal valaki a haztartasaban,
azonban ez még nem feltétleniil jelenti azt, hogy az adott ¢lelmiszert ki kell dobni. Ha a terméket bontatlan,
sértetlen csomagolasban €s a gyartod ajanlasanak megfeleld koriilmények kozott taroltdk, valamint kibontés
utan megfelelonek itélik szin, szag, allag €s iz alapjan is, abban az esetben akar még hetekkel, honapokkal a
lejarati idot kovetden is elfogyaszthatd. Hogy pontosan meddig, az termékkategorianként eltérd lehet.

Ebben ad irdnymutatast a Maradék nélkiil program frissitett lejarati itmutatdja, amelyben mostantdl a tojas, a
margarin, a szendvicskrém, a kolbasz, a szalami, a sonka, a szalonna, a keménysajtok, a készételek és a
kavéital is szerepel.

A koréabbiakhoz képest valtozott az itmutatéban a fagyasztott termékek lejarat utani ajanlott felhasznalési
ideje is. A gyljteményben most mar kiilon bontva szerepelnek azon informaciok, hogy az emldsallatokbol
késziilt termékek a lejarati idot kovetd legfeljebb 6 honapig, a fagyasztott hal, a baromfi, a zoldségek ¢és a
gyiimolcsok pedig legfeljebb 3 hoénapig fogyaszthatok.

Lépések a lejarati atmutato helyes hasznalatahoz:

o Az ¢lelmiszereken kétféle lejarati datumjelolés taladlhato: a hosszabb ideig eltarthatd termékeken
utmutato kizardolag a mindségmegorzési idovel rendelkezé termékek esetében hasznalhaté. A lejart
fogyaszthatosagi idejii termékek elfogyasztasaval nem szabad kisérletezni akkor sem, ha f4j6 szivvel
dobjak ki az élelmiszert, mert komoly egészségiigyi kockazattal kell szamolni.

e Ellendrizzék, hogy a termék nem csecsemdk és kisgyermekek taplalasara szant specidlis élelmiszer vagy
anyagtej-helyettesitd tapszer. Ezek ugyanis lejarat utan nem fogyaszthatok.

e Vizsgaljak meg, hogy a termék csomagolasa bontatlan, sértetlen és szennyezdédésmentes-e.

e Bizonyosodjanak meg arrdl, hogy a terméket végig a gyartd altal eldirt koriilmények kozott taroltak,
fagyasztott termékeknél a tarolasi hdmérséklet nem emelkedett -18°C folé.

o A termék szinét, szagat, allagat és izét is ellendrizni kell: az adott termékre jellemzdek-e, nem mutatnak-
e eltérést (pl. penészesedés, kellemetlen szag), igy konnyen észrevehetd az esetleges élelmiszerbiztonsagi
gyanu.

Kapcsol6do anyagok:
Lejérati itmutaté (pdf)

Tovabbi informaciodk: https://maradeknelkul.hu/
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