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Elelmiszeradomany kiosztasi és elszamolasi Gtmutaté a

Tavaszi gyljtéshez
(Utoljara frissitve: 2026.04.17.)

A kiosztas hatarideje: Az élelmiszert a lejarati datum elétt ki kell osztani a raszorulok
k6zott, de legkésébb 2026. 06. 12-ig.

Ki kaphat élelmiszert?

o A szerzbdés szerint: élelmiszert raszoruldk kaphatnak. Raszoruldénak a létminimum
alatt vagy annak kdzelében €16 természetes személyek (munkanélkiliek, hajléktalanok,
kisnyugdijasok, hatranyos szocialis helyzet(i gyermekek), valamint az e személyekbél
all6é csaladok vagy csoportok értendék.

o Az élelmiszert azok a raszorulok kaphatjak, akikr6l név szerinti nyilvantartast
vezettek, és akikkel rendszeresen tartjatok a kapcsolatot.

e Az élelmiszerbd6l nem kaphatnak a kioszt6é szervezet alkalmazottai, akkor sem, ha
6k is raszorulok.

o Emlékeztetiink benneteket, hogy szerz6désilink szerint az élelmiszert ingyen kell
kiosztani, sem az élelmiszerért, sem a szallitasért, sem a csomagolasért, sem mas,
kapcsolddo dologért, szolgaltatasért nem lehet pénzt kérni.

Mennyi éleimiszert lehet adni?

o Tilos nagy mennyiségli adomanyt adni egy-egy raszoruldnak/csaladnak.

e [Egy osztas soran raszoruld személyenként maximum 5kg élelmiszer adhato. (5kg
személyenként, tehat egy 4 f6s csaladnal 20kg.)

e Ez maximum szam, kérjlik, annyit osszatok, amennyit az illet6 személy/csalad az
élelmiszer lejartaig el tud fogyasztani (példaul senki nem fog tudni 5 kg csokit megenni).

e Ha szilikséges osszatok tobbszor, de az 5 kg-t ne Iépjétek tul.

A kiosztas eldkészitése

o Kiosztasi adatlapok el6készitése. Ezen a linken talalhaté az érvényes adatlap: Tavaszi
Gydijtés 2026-

Fejléc kitoltése (datum, fotok kilildése, helyszin, szervezet, kioszté személy, telefon,
email)

Opcionalis: az atvevék nevét, cimét és a csalad létszamat ki lehet tolteni az adatlapon
elbre is (akar szamitdgépen kitdltve és a kitdltdtt adatlapot kinyomtatva).

Az adomanyokat célszeri csomagban osztani, és az adomanykiosztasi adatlapon
tintessétek fel a csomag sulyat.

Az élelmiszer atadasa soran felmeriild feladatok
e Az atvevbknek az élelmiszer atadasa
e Atvevé személyenként
o az atadott élelmiszer mennyiségének beirdsa az adatlapra. A kiosztasért felel6s
személy lgyeljen arra, hogy az atadott élelmiszer mennyisége pontosan
egyezzen az adomanykiosztasi adatlapon feltlintetett mennyiséggel
o az atvevl alairja az adatlapot (ezzel elismeri, hogy a feltlintetett mennyiségu
élelmiszert atvette)
o az adomanykiosztasi adatlapot csak 18 évet betdltdtt személy irhatja ala
o Az osztd szervezet, azaz Tl feleltek azért, hogy az adomanyok valoban és kizarélag az
altalatok ellatott raszorulokhoz jussanak el
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Amennyiben az élelmiszerosztas soran olyan raszoruldknak is juttat a szervezet
adomanyt, akik személyesen nincsenek jelen az osztason, kérjlik, az alabbiak szerint
jarjatok el:

a. Csaladtag atvehet adomanyt a csalad mas tagjai nevében is, ha azonos a
lakcimuk. Ebben az esetben a név utan a ,Csalad létszama (f6)” mezében fel kell
tintetni a csalad létszamat (pl. 3 f6).

b. Gyamsag alatt allé raszoruld személy esetén az adomanykiosztasi adatlapra az
“Atvevé/ raszoruld neve” oszlopba a gyam nevét kell beirni és 6 is irja ala az
“atvevo aldirdsa” oszlopban. A gyamsag alatt 1évo szeméely a csalad létszdmaban
jelenik meg.

c. Egy osztds soran maximum 3 embernek oszthaté adomany ugy, hogy nem 6
személyesen vagy csaladtagja, hanem mas személy veszi at szamara az
élelmiszert. llyen esetekben a szervezet feleléssége, hogy a nem csaladtag
atvevo valoban eljuttassa az élelmiszert a raszorul6 célszemélynek. A szervezet
dontése, hogy kér-e meghatalmazast a raszoruld személytél, ezt nem kell az
elszamolassal egyditt elkiildeni az Elelmiszerbanknak.

d. Ha egy osztas soran 3-nal tébb olyan ember van, aki nem személyesen vagy
csaladtagja utjan veszi at az élelmiszert, akkor az adomanykiosztasi adatlapot
kell az adomannyal egylitt elvinni hazhoz és a raszoruldkkal ott alairatni.

e. Bentlakasos és hajléktalan ellato intézmények esetén, amikor az intézmény a
bentlakoknak, illetve a KENYSZI/TEVADMIN-ban regisztralt hajléktalanoknak
oszt: az élelmiszer kiosztasarol az intézményvezetd/konyhavezet6 nyilatkozik a
bentlakasos adomanykiosztasi adatlapon (adomanykiosztasi adatlap fajl 2. fiile)

Ha az atvett élelmiszer egy része emberi fogyasztasra alkalmatlanna, igy
kioszthatatlanna valt, akkor az adott élelmiszert le kell selejtezni. A selejtezeési
jegyz6kényv mintaja megtalalhato itt:
https://www.elelmiszerbank.hu/CMS/GetFile.php?tk=Documents _file&id=40

6. Fotézas az élelmiszer atadasakor

A fotédokumentacio célja:

1. A fotékat a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet sajat kommunikaciéjaban, sajat
fellletein (pl. honlap, Facebook oldal) és a médiamegjelenésekben is felhasznalja
annak érdekében, hogy szélesebb kbzdnséghez érjen el.

2. A fotok a kiosztas ellendrzését is segitik. A fotodokumentacio az elszamolas részét
képezi ugyanugy, mint az elszamolashoz kapcsolodd dokumentumok kitoltése!

Milyen fotékat varunk?

1. Nagy felbontasu, éles fotokat,

2. A fotdkon jol kivehet6 legyen maga a termék/aru, annak atadas-atvétele és/vagy
felhasznalasa (utébbira példa: gyermekek evés kdzben, f6zés az alapanyagokbdl stb.),
3. Eletszer(, nem beallitott képek,

4. Erzelmileg megszdlitjak a nézét, erdsitik benniik azt az érzést, hogy az
Elelmiszerbank és partnerei munkajara sziikség van,

5. 1-2 fotdn szerepeljen a plakat (de nem kell minden fotén szerepelnie),

6. 3-5 fotot varunk.

A fotok bekildése
A fotdkat egy Google Drive mappaba tudjatok feltélteni, amit itt talaltok.
https://bit.ly/elelmiszerbankfotok

Csak egy kattintas a linkre, ahol létre tudtok hozni egy mappat a sajat szervezetetek
fényképeihez és mar tolthetitek is fel 6ket a megfelel6 cimmel ellatva.

A

fotofeltoltés menetérdl készitettlink egy kétperces kisvideot is:

https://youtu.be/kCdK2sLVVds
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Jogi megfelelés
Az osztas soran a fotdkon szerepl6 személyekkel ki kell tolteni/tdltetni a

c. dokumentumot, amely ide kattintva elérheté:
https://www.elelmiszerbank.hu/CMS/GetFile.php?tk=Documents _file&id=47
Amennyiben gyerekek szerepelnek a képeken, a sziilének kell alairnia a nyilatkozatot. A
nyilatkozat kitoltetése a szervezet szerzGdésben alairt vallalasa és sajat felelGssége, a
kitoltott nyilatkozatokat az Elelmiszerbank részére nem kell bekiildeni.

Facebook

Ha sajat Facebook oldalatokon is megosztjatok a fotokat, kérjik, hogy jeldljetek (‘tageljetek’)
be minket a bejegyzésben: a fotbhoz vagy bejegyzéshez tartozé szévegmezbbe gépeljétek
be, hogy @Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet - igy a neviink “tag’-ként jelenik meg, kiadja
a mi Facebook oldalunkat és kattintassal meg tudtok jeldIni.

7. TeendO6k atadas utan

A postazandé elszamolas 6sszeallitasa.
o Minden esetben: adomanykiosztasi adatlap(ok)
Az dsszesitett szétosztott mennyiségnek egyeznie kell
(1) a gydjtés napjan lejelentett mennyiséggel,
(2) az adomanykiosztasi adatlapokon szerepld szamok 6sszegével. Ha ezek a
szamok nem egyeznek meg, keressétek meg a hibat az elszamolasban, és
javitsatok! (igy: *jav. alairas, pecsét)
o Esetenként: selejtezési jegyz6konyv
e Az elszamolas (adomanykiosztasi adatlapok, atadas-atvételi bizonylat) eredeti
példanyat a kiosztas utan legkésébb 8 napon beliil postan, de legkés6bb 2026.06.30-ig
ajanlva vagy személyesen kell eljuttatni a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet 1172
Budapest, Lokator u. 3. cimre.
o Egy db masolati példanyt 8 évig meg kell 6rizni a kioszto szervezetnél, azaz nalatok.
e Szervezetink kis létszammal dolgozik és az adomanykiosztasi adatlapok ellenérzése
rengeteg munka. Ezért kérjuk az adatlapok értelmezhetd, atlathato, pontos kitdltését.
Ertelmezhetetlen, &tlathatatlan, mennyiségileg hidnyos elszdmolasok a szerzédés
azonnali felbontasaval jarhat!

Kdszonjik az egylttmiikodést!
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