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Kedves Aruhazfelelés Csapatvezetd!

Koszonjuk, hogy részt veszel tavaszi adomanyagyiijtési akcionkban!
E kiadvanyban a gyijtéshez kapcsolodd hasznos tudnivaldkat talalod.

FONTOS: kériink, hogy akkor is figyelmesen olvasd végig ezt a dokumentumot, ha
szerveztél mar gyljtést a korabbi években! Minden évben szamos telefonhivast kapunk
olyan témaban, ami pontosan, részletesen le van irva a Kisokosban. Pl. miért nem megy
a hangosbemondas az Aldiban. Széval szanj idét az atolvasasra! Ha kérdésed van,
keress benninket!

Keérjuk, biztositsd, hogy az itt talalhatd informaciok még a gydjtés el6tt a csapatodhoz is
eljussanak!

Elérhetéségeink:
o Kérdés altalanos iigyekben: Bérces Eva: 30/625-8252,
gyujtes@elelmiszerbank.hu
e Sajtokapcsolati ugyekben: Nagygyorgy Andras, 20/397-5056,
nagygyorgy.andras@elelmiszerbank.hu
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I. Altalanos informaciok a gydijtésrol

A gyUjtés id6épontja 2026. majus 08-09. (péntek, szombat).

A gyUjtés soran az aruhazak bejaratanal szordlapot osztunk, amelyben felhivjuk a vasarlok
figyelmét a gy(jtésre. (A szorélap képét csatoltuk is, a dokumentum végén talalod az 1.
szamu mellékletben.) A vasarlok a megvasarolt, adomanyozni kivant élelmiszereket a
peénztarak utan elhelyezett gyljtdponton adhatjak at a gydjté csapatok dnkénteseinek.

Tartés élelmiszert (konzerv, cukor, csokoladé, tészta stb.) gyUjtunk. Az atvett adomanyok
junius 12-ig kerulnek a raszoruldkhoz.

Az onkéntes csapatok munkajan nagyon sok mulik, hozzaallasuk, kommunikaciojuk
nagymértékben befolyasolja a gyiijtés eredményességét. Kérjiik, hogy az itt
kovetkez6 gyakorlati utmutatét figyelmesen olvasd el és a leirtaknak megfeleléen
jarj ell Készitettiink egy ,,oktatd” videét is, ami segitheti az dnkéntesek, és a te
munkadat is.

Il. A gyujtés elott elvégzendo feladatok

1. Onkéntes csapat szervezése és felkészitése

A te feladatod a gyUjtést végz6 dnkéntes csapat toborzasa és a csapattagok felkészitése
a gyujtésre.

A nagyobb aruhazakban, ahol tdbb bejarat is van a vasarlotér felé, miiszakonként
minimum 6-10 f6 szikséges a szoérdlaposztashoz és az adomanygyljtéshez. Kisebb
helyeken (ahol csak egy bejarat van) 3-5 f6 is el tudja latni a feladatokat.

Amennyire lehetséges miszakokban dolgozzatok, mivel mar 6 o6ra szér6lapozas és
adomanyatvétel is megterheld, de reggeltdl estig teljes kimerulés. Ez azt jelenti, hogy egy
kisebb boltban 6sszesen ~9-15 dnkéntes, egy nagyobb boltban ~18-30 dnkéntes kell a 2
napos gydjtés soran.

Ha még nem jartal az aruhazban, menj el és nézz korul, tervezd meg a helyszineket és
ehhez igazitsd a toborzand6 onkéntesek szamat. Ha ritkan jarsz a boltban akkor is
érdemes elmenni terepszemlére, mert kilondsen a Tesco aruhazakba gyakran valtoztatjak
a vasarldi tér elrendezését.

A tapasztalatok szerint segiti az adomanygydjtés sikerét, ha fiatalokat is bevontok az
onkéntes munkaba. Gyerekek jelenléte csak szllbi/felndtt felligyelettel (kisebbek esetén
szUl6 jelenlétében) lehetséges!

Tipp az el6zb6 évekbdl:

,Nalunk nagyon jo volt, hogy fiatalok is szérolapoztak, igy elég sok fiatal is adakozott.” ,JoI
mUkodott a generaciok egyuttmikodése, az adomanyozok szivesen beszélgettek a
fiatalokkal (is).” ,Mosolygoés fiatalokkal kdnnyebb a szérdlapozas.”

,Az dnkéntes csapatomban nagyon sok volt a 11. évfolyamos didk, akik elsésorban az 50
Ora kdzdsségi szolgalati 6ra miatt jottek. Pénteken még nagy volt a feszengés, de szombat
délutanra mar annyira belejottek, hogy egymassal versenyt hirdettek, hogy ki gydjt tdbb
adomanyt. Hogy mérni tudjak azt talaltam ki, hogy 30 percenként valtotta a szérdlapozd
€s az adomanyt atvevé csapat, igy aki szordlapozott tdbbnyire attdl vette at az adomanyt,
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akinek a szordlapot atadta. Nagyon motivalta a diakokat, hogy lattak, hogy adnak az
emberek az 6 szavukra is.

,Kiragasztunk képeket az el6z6 évek adomany-kiosztasarol.”

a. Valtasok

Az dnkénteseket célszerl valtasban foglalkoztatni. A nyitastol-zarasig torténd folyamatos
szorolaposztas, adomanygydjtés nagyon megterheld, nem ajanljuk, de a tul sok valtast
sem javasoljuk, mivel 1-2 6ra alatt nem is lehet igazan ,belemelegedni” a munkaba. Az
altalunk javasolt ,miszakbeosztas”:

l. péntek (majus 08.) délutan: 13.45 - 20.00
Il. szombat (majus 09.) délel6tt: 07.45 - 14.30
lll. szombat (majus 09.) délutan: 14.15 - 20.00

A megadott esti idépontig mindenképpen maradjatok, hiszen ezt harangozzuk be a
meédiaban. Olyan ne forduljon el6, hogy valaki adomanyozni szeretne, de mar nincs, aki
atvenné az adomanyt.

Ellenérizd a bolt nyitvatartasat! Van olyan bolt, amelyik korabban bezar.

Az altalad vallalt aruhazban mind a 2 nap, minden miiszakban gyiijteni kell!

b. Onkéntesek felkészitése

Készitettink egy oktatovidedt az Onkéntesek szamara, hogy konnyebben tudjanak
felkészulni a hétvegére, hogy egységesen és minél sikeresebben tudjak kepviselni az
Elelmiszerbankot. A vide6 megtekintése minden oOnkéntes szamara kotelezd!

A film bels§ felhasznalasra készllt, kizarélag a gydijtésben részt vevé oOnkéntesek
szamara. Nem szeretnénk, hogy a kozdsségi médiaban vagy mashol illetéktelenek latnak.
Ezért az oktatéfilm linkjét csak azok érhetik el, akik egy révid Google form-on megadjak az
elérhet6séguket és hogy hol, melyik szervezet nevében gyijtenek. Ez a megoldas arra is
j6, hogy kovetni tudjuk, melyik szervezettél hanyan lattak a videot.

Tudnotok kell, hogy a vided a karacsonyi akcio kapcsan készult, amikor bevasarlokocsi
bilétakat is szoktunk ajandékozni az e-mail cimeiket megad6é adomanyozdknak. A bilétak
most nem lesznek, de ettél még gydjtsétek batran az e-mail cimeket a tamogatoktol! Sok
vasarld szivesen megadja a cimét, hogy utdlag tajékoztathassuk 6ket az adomanyaik
hasznosulasarol.

Az onkéntesek itt érhetik el a Google form-ot (ha kitdltik a fent kért adatokat, és a kérdéiv
aljan a kuldés gombra kattintanak, akkor a rendszer automatikusan elkildi nekik a videot):
https://forms.gle/9mzfFqGiFR8Cv3xi9

Az Onkénteseket el6zetesen te is készitsd fel a gyljtésre. Ezt megteheted telefonon,
személyesen, vagy irasban. Itt talalsz az onkénteseknek kuldhet6 levélmintat: Tavaszi
Gylijtes 2026 Példa az 6nkéntes csapattagoknak kikiildhet6é e-mail tartalmara

A dokumentumban a sargaval jelolt részeket az adott aruhazra vonatkozoéan ird be,
modositsd.
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Jo gyakorlat az el6z6 évekbdl:

Van csapatvezetd, aki el6zetesen talalkozot szervez az 6nkénteseknek, ahol megbeszélik,
hogy mi fog torténni és kinek mi lesz a feladata.

Evrél évre igyeksziink Uj dnkénteseket hivni a gyjtésre. Akiket eddig sikeriilt elcsabitani,
mindenkinek pozitiv éiményt nyujtott a gydjtés és jovore nagyobb valdszinliséggel eljon,
illetve eljott.

Fontos, hogy egyeztesd az dnkéntessel, hogy melyik nap mettél-meddig szamitasz a
munkajara, és hogy ugy vallalja el a munkat, ha a megadott idépontban biztosan meg tud
jelenni, mert 1-1 ember kiesése is komoly fennakadast tud okozni, illetve csOkkentheti a
hatékonysagot, az 0Osszegydjthetd élelmiszer mennyiségét. Tajékoztasd, hogy az
etkezéseérdl neki kell gondoskodnia. Az adomanybdl szigoruan tilos barmit is megenni
nem csak a vasarlétérben, hanem a parkoléban is!

2. Terepszemle, kapcsolatfelvétel az aruhazvezetdvel
Bemutatkozas az aruhazvezetonek, elérhetéségek kolcsonos megadasa

Az adott aruhaz vezetbjének vagy kijelolt kapcsolattartéjanak elérhetéségét roviddel a
gylijtés elo6tt fogjuk elkildeni neked e-mailen. A gydjtés el6tt néhany nappal vedd fel vele
a kapcsolatot és egyeztess el6zetesen a gyljtésrél (a megbeszélend6 témakat Id. alabb).

Az aruhazvezetok idoben értesilinek a gydjtés tényérdl, de néha olyan aruhazvezetével is
lehet talalkozni, aki még nem tud az akciérol. Ebben az esetben Bérces Evahoz fordulj
segitségért a 30/625-8252-es szamon.

A bemutatkozaskor érdemes kolcsondsen megadni az elérhetéségeiteket arra az esetre,
ha még a gydjtés el6tt akadna egyeztetni valo kérdés.

Kérdezd meg, hogy 6 ott lesz-e a gydljtés alatt az aruhazban, és ha nem, akkor kit
kereshetsz majd. Kérd el annak a telefonszamat, aki ott lesz a gyiijtéskor. El6fordul,
hogy a 2 nap soran kulonb6zé emberek lesznek felelések, erre is kérdezz ra.

Megbeszélendd témak
a. Szérédlap kiosztasi pont(ok) és gyiijtopont(ok) kijelolése az aruhaz teriiletén

Az egyeztetés soran az aruhaz vezetbjével beszéld meg az adomanygylijtés soran
elfoglalhaté helyeket. Kérdezz ra, hogy varhaté-e, hogy az el6tér elrendezése maédosul.
(Tesco, Auchan — kiadhatjak arusoknak)

A gylijtés soran az alabbi helyeken kell onkéntes(ek)nek allnia:
1. a szordlap osztasanak helyén (vagy helyein, ha 2 vagy tébb bejarat van)
2. az adomanygydjtési pont(ok)nal

1. A szérdélapok osztasara a legmegfelelébb hely az aruhaz bejarata (vagy
bejaratai). Konkrétan:
e nagyobb aruhazakban (Auchan, Tesco) az épuleten belll, a bejarati
pont(ok)on
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e kisebb aruhazakban (Aldi, Lidl, Tesco szupermarket vagy expressz)
kozvetlenul a bejaratnal, vagy ahol erre nincs lehetéség, az épulet elbtti
tertleten. A megfelel6 réteges Oltdozetre és a gyakori valtasokra itt kérjuk,
hogy kulonosen ugyeljetek!

2. Az adott aruhazban a gyijtési pontot (vagy pontokat) ugy kell elhelyezni, hogy
a vasarlok a pénztartol valo tavozas utan elhaladjanak a pont mellett, és ne
kelljen kulon utat megtennitk az adomany atadasahoz. Vannak olyan aruhazak,
ahol a szordlaposztasi és gyljtési pontokat kifejezetten célszerli nem egy helyre
tenni.

b. Plakatok elhelyezésének megbeszélése

A vasarlok figyelmének felkeltését szolgaljak a plakatok (minden boltba kaldink
plakatokat). Javasoljuk, hogy a szordlap kiosztasi ponto(ko)n és a gyuljtéponton alljon
legalabb 1-1 bevasarlokocsi, amelyek egyik vagy mindkét oldalara tegyetek plakatot.

Ezenkivll, amennyiben az adott aruhaz vezetdje ezt engedélyezi, sokat segithet néhany
plakat kihelyezése a bejarat korul is, akar az Uvegre ragasztva vagy plakattartora
kihelyezve, illetve j6 Otlet lehet akar a kocsitarold helyekre is kirakni 1-1 plakatot. Idén az
Aldi és Auchan aruhazakba all6 plakatokat is kuldunk.

Fontos: az aruhazvezeté engedélye nélkiil tilos plakatot kihelyezni, és a gy(jtés végén
minden kiragasztott plakatot le kell szedni!

c. Hangosbemondas feltételeinek tisztazasa

A hangosbemondas a szérdlaposztas fontos és hasznos kiegészitdje azokban az
aruhazban, ahol erre lehetéség van (Auchan, Tesco).

e A nagyobb, kdézponti hangosbemondoéval rendelkez6 Tesco aruhazakban
altalaban megengedik, hogy a vevészolgalaton rendszeresen beolvashassatok a 2.
mellékletben talalhaté szoveget.

e A hangosbemondas az Auchan aruhazakban kozpontilag torténik, elére felvett
hirdetéssel, a hangerét is 6k tudjak szabalyozni. Itt nincs teendd.

e A hangosbemondas a Lidl aruhazakban kozpontilag torténik, elére felvett
hirdetéssel, a hangerét is 6k tudjak szabalyozni. Itt nincs teendb.

e Az Aldi aruhazakban nincs lehetéség hangosbemondasra, mivel nincs kiépitve
hangosbemondé rendszer.

d. Kartondobozok elérhetéségének tisztazasa

Az OsszegyUjtott adomanyokat célszeri dobozokba rakni a konnyebb elszallitas
érdekében. Az aruhaz vezetéjével egyeztesd, hogy tud-e adni papirdobozokat a
gylijtés napjan. llletve kérd meg, hogy amennyiben lehetséges, a gylijtés elotti
napokban gyiijtson nektek dobozokat.

Fontos: A gyiijtés el6tti napon érdemes még egyszer rakérdezni az aruhazvezetonél,
hogy sikerult-e dobozt gyiijteni. A kisebb aruhazakban nagyon kicsi a raktér, ott
el6fordulhat, hogy nem tudnak nektek dobozokat gydjteni, ott ti gondoskodjatok réla.
Kisebb forgalmu aruhazak esetén valdszinilleg elég 20-25 doboz a gy(jtés soran, nagyobb
aruhazaknal akar napi 50-60 doboz (doboz/20 kg-mal szamolva) is kellhet. Ugyeljetek arra,
hogy a dobozok ne legyenek tul nagy méretliek, mert akkor a benne levé élelmiszerrel
egyutt elszallitasnal nehéz lesz a mozgatasuk. Legpraktikusabb a bananosdoboz. Egy-
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egy dobozba maximum 20 kg élelmiszert pakoljatok, hogy nehogy megsériljetek a
pakolasnal!

3. Sajté

A gyijtés el6tt elkuldjuk neked a gydjtésrél szold sajtokdzleményt. Ha van személyes
kapcsolatod barmely helyi médiaval (klléndsen vidéken), akkor kérjik, hogy juttasd el a
kozleményt nekik.

Ha Facebookon posztolsz a gyiijtésrél, kérjiik, jeléld be az Elelmiszerbankot.

Ha a gydjtéssel kapcsolatos barmilyen média megjelenésrdl értesulsz, azt kérjuk, hogy
jelezd neklnk (gyujtes@elelmiszerbank.hu).

Evrél-évre egyre nagyobb a sajtd érdeklédése a gydijtés irant, igyeksziink ebben az évben
is minél tobb médiumban megjelenni.

4. Segédanyagok boltokba juttatasa (Elelmiszerbank feladata)

A gyljtéshez szikséges segédanyagokat egy dobozban, futarszolgalattal juttatjuk el a
boltokba, igy azok a gydjtés kezdetekor (péntek délben) az adott aruhaz vevészolgalatanal
vagy aruhazvezetsjénél lesznek. Erdemes csiitortokon délutan az aruhazi
kapcsolattartédat felhivni és megkérdezni, hogy megérkezett-e a doboz, hogy
esetlegesen ne pénteken a gyujtés kezdetekor deruljon ki, hogy nincs meg.

Az idei gyljtés anyagait a DHL fogja kiszallitani. Ahogy az elmult gydjtések alkalmaval,
ugy most is ki fogjuk kuldeni szamotokra a csomag szamat és a DHL csomagellen6rz6
fellletének linkjét, hogy nyomon tudjatok kdvetni, merre jar a csomagotok. Ha nincs meg
a doboz a DHL rendszerében, kérlek, hivj bennlnket!

Az Elelmiszerbank altal a gy(ijtéshez biztositott segédanyagok
Ezeket talaljatok majd az aruhazba kikuldott dobozban:
e Ez a Csapatvezetdi Kisokos 1 példanyban

Mellény onkénteseknek: egy miszaknyi csapatra elegendd mennyiség
Ragasztdszalag (plakat felragasztasahoz)

o Csapatvezetdi checklist (legfontosabb feladatok kivonatolva)

e Adatgyljté ivek (e-mail cimek gyUjtéséhez) és GDPR szabalyzat
o Szérélapok

e Plakatok

[}

[}

Amit te vigyél pluszban:
e A 4. mellékletben talalhato oldalt toltsd ki, nyomtasd ki, vidd magaddal a gydjtésre
és helyezd el olyan helyre, ahol az dnkéntesek is el tudjak olvasni.
¢ Nyomtasd ki az Adomanydsszesitét (GY_1 fajl), ami az adomanyok napi és 2 napi
Osszesitését konnyiti. Itt talalod: Tavaszi Gydjtés 2026
GY 1 adomanyodsszesitd gyiijtés

e Feliré tabla az adomanydsszesitb és az adatgydjté iv ala

e Toll, oll6, atlatszé cellux, vastag filc, hogy a megtelt dobozokra ra tudd irni, hogy mi
van benne

o Mérleg a darabaruk, kisebb csomagok pl. kis csokik egyszeribb leszamolasahoz

e Doboz, ha az d&ruhaz nem tud adni
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o Kézfertdtlenitd, ha netan kell a nap folyaman. Kiléndsen azokban a boltokban, ahol
nincs lehetéség kézmosasra.

Ha szikségetek lenne angol nyelvi szérdlapra, akkor itt talaljatok: Tavaszi GylUjtés 2026-
Szordlap angol nyelven A6-os méret kérlek nyomtassatok bel6le annyit, amennyi kell.

Ha nem elég az adatgy(jtd iv, amit a csomagba teszunk, akkor itt tudod letOlteni és
pluszban nyomtatni:
Tavaszi Gydjtés 2026 Adatgydijtési iv 2026 GDPR

lll. A gvylijtés napjain elvégzendo feladatok

1. Indulas
Inditasi feladatok:

e Vedd fel a Vevészolgalaton a segédanyagokat tartalmazé dobozt,

e Az dnkéntes csapatot el kell igazitani, beosztani, hogy ki mit csinaljon. Ismételjétek
at a gyljtés céljat, a gyakori kérdésekre adandé valaszokat és az elvégzendd
feladatokat (ebben az anyagban szereplé informaciok alapjan),

e Ha a boltotokban ti is bemondhatjatok a gydijtés szovegét, akkor jelold ki, hogy az
adott miszakban ki lesz ezért a felel6és. Add at neki a szOveget és adott
id6kdzonként olvassa be a szdveget (a szoveg az 2. mellékletben talalhatd). Jo, ha
a telefonjat beallitja, hogy 20-30 percenként jelezze neki a feladatot.

e Jeldld ki, hogy ki gyijti az e-mail cimeket (rendszeresen ellenérizd, hogy olvashaté-
e az iras, és hogy mindenhol van-e e-mail cim, alairas),

e Jeldld ki, hogy ki készit majd fényképeket (idénként kérdezz ra, hogy készlltek-e

képek),

Allitsatok fel a gydijtépont(ok)at,

Helyezzétek ki a plakatokat,

Az dnkéntesek vegyék fel a dobozban talalhatdé mellényt,

A 4. mellékletben talalhaté oldalt az onkéntesek szamara jol lathatd helyen tedd ki
a gydjtés helyszinén ugy, hogy folyamatosan szem el6tt legyen.

Az onkéntes csapat megjelenése

Kérjiik, hogy az dnkéntesek csak az Elelmiszerbank altal kiildott zéld dnkéntes mellényt
viseljék. Korabbi években hasznalt mas szini mellényt, mas logdval ellatott polédt, sapkat,
eqyéb azonositét ne hasznaljatok. Erre azért kérlink benneteket, hogy a gyljtés altal
kdzvetitett, Elelmiszerbankot azonosité (izenetek ne sériilienek, egyértelmii legyen, hogy
a program az Elelmiszerbank programja, amelyet helyben, az Elelmiszerbank Aaltal
toborzott 6nkéntes csapatok koordinalnak.

Kérjuk, erre hivd fel a csapattagjaid figyelmét is!

Minden évben kérés, hogy legyenek nagyobb méretii mellények is. Sajnos ez a tipusu
mellény csak ebben a méretben elérhetd, igy egyen mellényt kaldink idén is.

Gylijtéopont létrehozasa

A gyljtéponton egy-két bevasarlokocsit helyezzetek el. A kocsi egyik vagy mindkét
oldalara helyezzetek egy-egy plakatot (a dobozban talaljatok). Ennél a kocsinal mindig
alljon minimum egy-két Onkéntes, akik az adomanyokat a vasarloktol atveszik és
megkoszonik.
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2. Az onkéntesek feladatai

Javasoljuk, hogy az énkéntesek a szérolaposztast és az adomanyatvételt ,,forgasban”
végezzek, mivel a szorOlaposztas nehézségei mellett a munka igazi élményét
természetesen az adomanyok atvétele adja, és minden oOnkéntesnek jo, ha ezt
szemeélyesen is meg tudja tapasztalni.

a. Szorodlaposztas, vevok informalasa a gyujtésrol

A szordlapot oszto dnkéntes(ek) legfontosabb feladata az lesz, hogy egy rovid megszolitas
utan (pl. ,J6 napot kivanok! Eleimiszert gydjtiink nélkiil6z6 csaladok részére.”) a szérélapot
kézbe adja a boltba belép6 vasarlonak, illetve, ha lehet, roviden ismertesse a gydjtés
részleteit. (Roviden mindazt, ami a szérélapon is megtalalhatd.) A szérdlaposztas néha
nem konnyl munka, mivel vannak, akik nem szivesen vesznek at szorolapot (sokan
példaul elészér azt gondoljak, hogy valamit el akarunk adni nekik). De évrél-évre
konnyebb, hiszen egyre tobben ismerik mar a kampanyt. Természetesen sok ember nem
fog megallni, sét, lehetnek olyanok is, akik esetleg megjegyzéseket is tesznek az akcioval
kapcsolatosan. Ezekkel a megjegyzésekkel NE BOCSATKOZZUNK VITABA!
Mindenkinek szuverén joga, hogy sajat vélemeénye legyen; mi azokra koncentralunk, akik
tamogatni kivanjak kezdeményezésuinket, a tobbi ember meggy6zése nem célunk.

A gyakran felmeril6 kérdések megvalaszolasara a 3. mellékletben irtunk javaslatokat.

Ugyeljetek arra, hogy a szorolapokat egyenletesen hasznaljatok fel, mind a 2 napra, mind
a 3 miszakra elég legyen, és az utolsé miiszaknak is maradjon beléle elegend6. A
szérolapok 500-as kétegenként vannak csomagolva, ezzel szamoljatok. Erdemes a
szorolapokat idénként visszagydljteni a bevasarldkocsikbdl, mert altalaban kifogastalan
allapotban landolnak a kocsik, vagy kosarak aljan. Ha mégis kifogytok a szérélapokbdl, a
gydjtés soran mar nem tudunk nektek plusz széroélapot kuldeni az idé rovidsége miatt.
Fontos: a kormany altal elrendelt arrésstop miatt a kereskedelmi lancokkal abban
allapodtunk meg, hogy a listaban szerepl6 élelmiszerek kézul semmit nem jelenitink meg
a szorolapon (pl. UHT tej, étolaj stb.), igy idén kiemelten fontos, hogy ha az el6z6 évrdl
tartottatok meg szorélapot azt semmiképpen ne hasznaljatok.

Ugyeljetek arra is, hogy minden adomanyozni kivand véasarld le tudja adni adomanyat
zaraskor, azaz az utolsé szordlap atadasa utan még annyi ideig legyen ott valaki, ameddig
egy atlagos vasarlas ideje tart (kisebb boltokban 20-30 perc, nagyobb aruhazakban 50-60
perc is lehet). Az elpakolas, levonulas idejét is beleszamitva érdemes ez alapjan
kiszamolni, hogy meddig osszatok szérélapot a bejaratnal.

,A szordlapozaskor igyekszink belecsempészni a szévegbe, hogy mit adjanak. Célzottan
gydjtank, amibdl kevesebbet kaptunk. PI. "Nélkulozéknek gydjtunk tartos élelmiszert. Mar
1 liter olajjal is segithet!" llyenkor a terméket cserélgetjuk (rizs, szaloncukor, csoki, cukor,
tej), felhivjuk a figyelmet a hianyzé élelmiszerre. Altalaban azt hoznak, amit kériink. Ez
nagyon bevalt eddig.”

,»Sz0rolap, szorolap, szordlap ... a bejaratnal a folyamatos szérélapozas

Régebben egy multiban dolgoztam volt szerencsém évekkel ezelbtt latni, hogy ott nem
erbltették ... és annak ellenére, hogy 4x akkora bolt volt, mint amiben most a gyUjtést
szerveztuk, toredékét gyujtottek! Tehat szérolap, szoérdlap, szordlap.”

,Nagyon fontos, hogy jol szolitsuk meg az érkezd vasarlokat. Az Adhatok egy szordlapot?
kérdésre sokkal gyakoribb a nemleges valasz, mint arra, hogy csatlakozik-e a raszoruldk
megsegitéséhez néhany termékkel?
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b. Gyiijtési pont lizemeltetése

A gyljtéponton dolgozé 6nkéntes figyellen oda, hogy minden adomanyozénak
megkoszonje a felajanlasat!

A gydjtési ponton egy (vagy tobb) onkéntes veszi at az adomanyokat. Az adomanyokat
egy bevasarlokocsiba rakjuk, majd amikor ez megtelt, akkor kartondobozokba pakoljuk.
Azokban az aruhazakban, ahol helyszike miatt a gydjtéponton nincs lehetbség
dobozolasra, ott bevasarlokocsiba lehet gyljteni az adomanyokat, €s ha a kocsi megtelik,
folyamatosan el kell szallitani (célszerl egy aut6t allitani a parkoléba, ahova folyamatosan
lehet bepakolni).

Ahol nagyobb hely van, ott érdemes az egyes termékfajtakat egy-egy kulon dobozba
gydljteni és amikor megtelt, lezaraskor a dobozra rairni, hogy mi van az adott dobozban és
hany kg. Figyeljetek ra, hogy 20 kg-nal tobbet ne rakjatok egy dobozba, mert nehéz lesz a
doboz mozgatasa!

Minden adomanyozo6t meg kell kérni, hogy adja meg az e-mail-cimét. Ld. alabb ,c” pont.

Az adomanyba kapott élelmiszert a helyszinen szigoruan tilos kibontani, megenni
(akkor is, ha a raszorulo ellatottak is részt vesznek az adomanygydjtésben)!

Tipp az el6z6 évekbdl:

,Mi az osztas el6tt mindig vettink par kg élelmiszert (tésztat, cukrot, étolajat, tejet) és
beletettlik a kosarba. Szivesebben adnak, ha mar van benne.”

Abban az esetben, ha valaki a gyiijtés idépontjaban nem tud adomanyt adni, de szivesen
tamogatna a raszoruldkat, akkor hivjatok fel a figyelmét az alabbi lehetéségre:
- a bankszamlaszamunkra, ami a szérolapon megtalalhaté — a befolyt 6sszegbdl
adomanyokat finanszirozunk.

c. Az adomanyozok adatainak gydijtése

Ebben az évben is kilén hangsulyt fektetlink arra, hogy az élelmiszer-adomanyok mellett
minél tobb adakozé vasarld elérhetbségét is begydjtsuk. Ez azért fontos neklnk, hogy a
jovében még eredmeényesebb legyen a gydjtés, értesitsik Oket az orszagos gydjtés
idépontjard, az év soran tartsuk a kapcsolatot az adomanyozokkal, illetve értesiteni tudjuk
Oket az adomanyuk sorsarol.

Milyen adatot kérink?

e név és e-mail-cim — Kérunk benneteket, hogy figyeljetek ra, hogy pontosan és
olvashatoan irjatok le az elkért e-mail cimet, mert minden évben az 6sszegy(ijtott e-
mail cimek 10%-a hasznalhatatlan az elirasok miatt.

e Ha az e-mail cimét nem adja meg az adomanyozo, az adatgyUjtési ivre nem kell
felirni a nevét!

e Minden adatgydjté iven rajta van az Elelmiszerbank GDPR szabalyzata, ha valaki
kérné.

Miért j6 a vasarlénak megadnia az adatait?

o tajékoztatjuk az adomanya §orsérc’>|,
e kapcsolatban maradhat az Elelmiszerbankkal.
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Hogyan adhatja le az adatait a vasarlo?

a gyuUjtéponton talalhaté adatgydjté iven felirjatok a nevét és az e-mail cimét. A
GDPR miatt a vasarlé mindenképpen irja ala, hogy 6 adta meg az adatot!

ha nem lenne elegendd a kikuldoétt feliratkozé iv, akkor innen lehet letdlteni és
nyomtatni:

Tavaszi Gydjtés 2026- Adatgydijtési _iv_2026 GDPR

Miért j6 a gylijtdé csapatnak az adatok gydijtése?

Az a gylijté csapat, amelyik (az aruhaz méretéhez képest) a legtdébb vasarlo e-mail-
cimét gyijti be és adja le hataridére az Elelmiszerbanknak, egy plusz raklap
élelmiszert kap az Elelmiszerbanktdl az altala gyjtétt élelmiszer mennyiségén
felul. A versenyben csak a hataridére beklldott, olvashaté és érvényes és
szamunkra uj e-mail cimek vesznek részt. Ha olyan alairo iveket kapunk, ahol az
adomanyozoénak csak a neve van rajta, ezeket a neveket nem tudjuk figyelembe
venni.

Kbszonjuk minden szervezetnek, akik a korabbi években komoly energiat fektettek
abba, hogy minél tobb e-mail cimet gydljtsenek be.

Hogyan kell az 8sszegy(ilt adatokat atadni az Elelmiszerbanknak?

Szeretnénk minél gyorsabban értesiteni az e-mail cimiket megadokat az
eredményrél, ezért azt kérjuk, hogy majus 20-ig elektronikusan (scannelve,
fényképezve) kuldjétek be az e-mail feliratkozo iveket a
gyujtes@elelmiszerbank.hu cimre. (a plusz raklap versenyben azok tudnak részt
venni, akiknek a feliratkozo6 ivei majus 20-ig beérkeznek)

Az adatgylijté iveket postan is kildjétek el, mert a GDPR miatt az eredeti iveket kell
meg06riznunk.

Cim: Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet, 1172 Budapest, Lokator u. 3.

Postara adasi hatarid6: 2026. majus 25.

A csapatvezetd feladatai ezzel kapcsolatban:

a kapcsolédé GDPR szabalyzat rajta van az adatgyjt6 iven,

vigyél egy felird tablat, amire rateszed az iveket, hogy konnyi legyen az adatok
felirasa,

minden miszakban legyen ennek a feladatnak felel6se,

kérd és emlékeztesd az onkénteseket, hogy minden adomanyozdnak préobaljak meg
elkérni az e-mail cimét, és jol olvashatéan irjak fel az ivre,

kérjuk, te Ugyelj arra, hogy a kitoltott feliratkozo ivek meglegyenek, ne kallédjanak
el, te helyezd biztonsagba ezeket péntek és szombat este,

toltsd ki az adatgyijté ivek fejlécét.

Ez fontos szamunkra, koszonjuk a segitséged!

d. Hangosbemondas

Tesco aruhaz: A hangosbemondas szdvege a 2. sz. mellékletben talalhatd. Azokat a
termékeket nevezzétek meg, amikre szukségetek van. A hangosbemondas soran
bemondhatjatok, hogy melyik szervezetnek gydjtotok.

Ne felejtsétek, hogy az Aldiban nincs lehetéség bemondasra, mivel nincs kiépitve a
hangosbemondo rendszer. Az Auchan és a LIDL aruhazakban kdézponti bemondas van.

11


https://www.elelmiszerbank.hu/hu/szervezeteknek/adminisztracio/tavaszi_gyujtes_2026_letoltheto_dokumentumok.html
mailto:gyujtes@elelmiszerbank.hu

ELELMISZERBANK

e. Fotozas

Amennyiben lehet6séged van ra, kérjuk, készits néhany képet neklink. Az alabbiakban
0sszefoglaltuk, hogy mikre prébalj figyelni fotozaskor. Fontos: A LIDL aruhazlanc nem
jarult hozza a fotok készitéséhez, igy kérlek a LIDL Uzleteiben ne készitsetek fotdkat.

1. Elébtte

Csak telefonnal fotdzz, ne fényképezbgéppel, €s ha esetleg a biztonsagi 6r szdl,
akkor hivd a 20/397-5056-0s telefonszamot.

2. Altalanos tanacsok

Minden miszakban legyen ennek felel6se,

Kérd és emlékeztesd az dnkénteseket, hogy készitsenek fényképet (nap végén ne
felejtsd el elkérni a képeket, ha az dnkéntes a sajat telefonjaval készitette azokat)
Sok képet csinalj és utana valogasd ki a jokat, csak a jokat toltsd fel

Minden képhez keresd meg a legjobb helyet/kompoziciot

Ne fotézz napfénnyel szemben (sététek lesznek az arcok)

Ha ugy jobb lesz a kép, picit forditsd meg a bevasarlokocsit, pakoljatok at egy kicsit,
alljatok odébb, hogy valami jobban latszédjon, tegyétek hatrébb a kabatokkal tel
kocsit, hogy ne az latszon a legjobban stb.

Akkor fotdézzatok, amikor mar van adomany a kosarakban (ne a legelején)

3. Milyen képeket készits?

Nagy felbontasu, éles fotdkat!

Témak:

Széroélaposztés: azokrol a pillanatokrél készitsetek képeket, amikor a bejaratnal
az oOnkéntesek megszolitiak a vasarlokat és atadjak a szoérdlapot. A képek
készitéséhez az Onkéntesekkel szembe alljatok, hogy inkabb 6k szerepeljenek
arccal felétek a képeken.

Adomanyatadés: itt az adomanyok atadasanak pillanatat prébaljatok meg elkapni.
Itt ugy érdemes beadllitani a képeket, hogy az atvevdé onkéntesek a plakattal
felszerelt bevasarlokocsi mogott alljanak, Te pedig vellk szemben (vagy picit
oldalt), igy a képeken jél fog latszani az dnkéntes mellény, a plakat és az atadas
pillanata (csak ne teljesen hattal alljon Neked az adomanyozd, mert ugy nem fog
latszani, hogy adott valamit).

Ezeket a képeket a legnehezebb elkésziteni, résen kell lenned, hogy ne szalaszd el
a pillanatot, ez egy turelemjaték ©. Probaljatok meg tébb adomanyozast is
megorokiteni, mert ezek a képek fejezik ki legjobban a gydjtés szellemiségét!
Csoportkép: Készitsetek egy képet a csapattal (vagy egy részével) a plakattal
felszerelt, adomanyokkal teli bevasarlékocsi mogott is.

Dobozolés: Készitsetek képeket arrdl, amikor dobozoltok, pakoljatok az
adomanyokat. Itt egyrészt minél tdobb adomany latszik egyszerre a képen, annal
jobb, masrészt figyeljetek, hogy a pakolok kdzul ne mindenkinek a hata latszodjon
csak a képeken.
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GDPR: Az donkénteseket kérdezd meg, hogy rendben van-e nekik, hogy szerepelnek a
képeken. Aki ezt nem szeretné, azt a fényképezés kdzben ugy mozgasd, hogy ne legyen
rajta a képeken (pl. ne 6 osszon szérélapot, amikor azt fényképezed). A vasarlokat nem
kell megkérdezni és nem kell alairatni senkivel semmit, arra torekedj, hogy 6k inkabb
hattal/oldalt legyenek a képen. Ha valaki esetleg szél, hogy ne fotézzuk (ritka), akkor ne
fotdézd, vagy ha esetleg mar megtetted, akkor torold ki a képet ott azonnal.

A fotokat egy Google Drive mappaba tudjatok feltolteni, amit itt talaltok.
https://bit.ly/elelmiszerbankfotok

Csak egy kattintas a linkre, ahol létre tudtok hozni egy mappat a sajat szervezetetek
fényképeihez és mar tolthetitek is fel ket a megfelel6 cimmel ellatva.

A fotofeltdltés menetérél készitettiink egy kétperces kisvidedt is: Utmutatd fényképek
feltoltéséhez - YouTube

Tovabbi infé itt talalhato:

Tavaszi Gydijtés 2026

f. Miszakvaltasok

A valtasok soran ugyelni kell arra, hogy a kovetkezé miszak dnkéntesei képben legyenek
mindennel, ami korabban tértént. Minden szikséges informaciét at kell adni a kdvetkez6
miszaknak. Kulondsen igaz ez a péntek este és a szombat reggel kozaotti valtasra.

Az dnkéntes mellényeket a miiszak végén adjatok at a kdvetkez6 csapatnak (nincs elég
mellény ahhoz, hogy az dnkéntesek hazavihessék azokat).

3. Zaras, elszallitas

A gyiijtés végeredményérédl az Eleimiszerbankot szombaton kell tajékoztatnod!

A gyijtés soran folyamatosan szamolni kell az atvett adomany tdmegét (kilogrammban).
Az Osszesitett kg értéket az aruhaz megjeldlésével!) a gyljtés zarasakor (szombat este)
SMS-ben kérjik elktldeni a 3630/555-5990-es telefonszamra.

SMS példa:
Tesco, Miskolc Avas Hipermarket, ...kg

Ugyelni kell arra, hogy a napi zaras elétt elszallitott mennyiséget (a péntek esti elszallitast,
illetve ha szombaton nap kdzben is torténik elszallitasa, akkor azokat is) menet kdzben
rogzitsétek, hogy a gy(ljtés végen Osszesithetd legyen a teljes mennyiség.

Az elszallitast nektek kell megoldani. Péntek és szombat este is el kell szallitani az aznap
O0sszegyllt élelmiszert, az aruhazban nincs lehetéség a tarolasra!l

A megmaradt, bontatlan szérélapokat megkdszonjuk, ha visszakulditek. Kérjiuk, hogy ha
nem kulditek vissza, akkor a gydjtés végen ezeket vigyétek el az aruhazbdl és helyezzétek
szelektiv hulladékgydijtbbe. A kiragasztott plakatokat is szedjétek le, ez is kerlljon a
szelektivbe.

Tisztasagot és rendet hagyjatok magatok utan minden este, de kildondsen szombaton.
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Kérjiik, hogy az Elelmiszerbank nevében is minden dnkéntesnek kdszénd meg a gy(ijtés
soran nyujtott segitséget!

4. Sajtd és celebek, ismert emberek

Ha sajtdo képviseldi, politikusok vagy celebek jelennek meg a gydjtés helyszinén, errél
rogtén értesitsd az illetd aruhaz vezetsjét és az Elelmiszerbankot (Nagygydrgy Andras,
20-397-5056, nagygyorgy.andras@elelmiszerbank.hu). A gyljtéssel kapcsolatosan a
helyszinen résztvevék csak az Elelmiszerbankkal valé egyeztetés utan nyilatkozhatnak,
és a politikusok, celebek, ismert emberek csak Nagygyorgy Andrassal vald
egyeztetés utan vehetnek részt a gyiijtésben.

IV. A gviijtés utan elvéqgzendo feladatok

1. Az adomanyozok adatainak eljuttatasa az Elelmiszerbanknak
Az adatgyiijto iveket e-mail-ben varjuk majus 20-ig.

Postara adasi hatarid6: 2026. majus 25.
Cim: Magyar Elelmiszerbank Egyestilet, 1172 Budapest, Lokator u. 3.

A boritékra ird ra:

1. Gyljté csapat neve (cég/szervezet)

2. Aruhaz, ahol gyiijtéttetek — pontos megnevezés: aruhaz, varos, utca

3. Csapatvezet6 neve
(Ha ezek nem szerepelnek a boritékon, és nem tudjuk beazonositani, hogy honnan
érkeznek az adatok, akkor nem tudtok részt venni a versenyben.)

2. Mellények visszakiildése

Mivel egy évben tobbszor tartunk gydjtést, és a mellények kizarolag a program keretében
hasznalhaték, azok visszakiildése minden esetben kotelezé — allapottdl fuggetleniil
(akkor is, ha sériltek vagy szennyezettek). A mellények jelentés koltséget jelentenek
szamunkra, és évente korulbelil 1000 darab nem érkezik vissza, ami komoly
veszteséget okoz.

Kérjilk, hogy a mellényeket postai csomagban juttassatok vissza az Elelmiszerbank
részére a 1172 Budapest, Lokator u. 3. cimre, lehet6ség szerint az 6sszegyjtott e-mail
cimekkel egyutt.

A mellények mellett az egyéb kisebb, jovére is felhasznalhatd eszkdzdket (pl. tollak, gumik)
is visszakuldhetitek, azonban a plakatokat NEM gydjtjuk vissza.

Egyuttmikodéseteket és segitségeteket elbre is kdszonjuk!

3. Gyiijtés és a kiosztas soran készitett fényképek feltoltése

A fotokat egy Google Drive mappaba tudjatok feltolteni, amit itt talaltok.
https://bit.ly/elelmiszerbankfotok

Csak egy kattintas a linkre, ahol létre tudtok hozni egy mappat a sajat szervezetetek
fényképeihez és mar tolthetitek is fel 6ket a megfelel6 cimmel ellatva.
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A fotofeltdltés menetérél készitettiink egy kétperces kisvidedt is: Utmutatd fényképek
feltdltéséhez - YouTube

Tovabbi infé itt talalhato:

Tavaszi Gyijtés 2026 Elelmiszerbank Elelmiszeradomany kiosztasi es elszamolasi
utmutato tavaszigyujtes

4. Az adomanyok kiosztasa

Az élelmiszert csak raszorulék kaphatjak!
Az élelmiszert legkésébb 2026. junius 12-ig kell eljuttatni a raszorulokhoz. Figyeljetek ra,
hogy lejarati id6n belul legyen minden kiosztva!

A kiosztast az Elelmiszerbank Elelmiszeradomany kiosztasi és elszémolasi utmutatéd
gyljtés szerint kell végezni, amely letdlthetd innen:

Tavaszi Gyiijtés 2026 Elelmiszerbank Elelmiszeradomany kiosztasi es elszamolasi
utmutato tavaszigyujtes

5. Elszamolas az adomanyok kiosztasarol

Az elszamolast (adomanydsszesitd, atvételi elismervény, kiosztasi adatlapok) a kiosztast
kovetéen 8 napon belll, de legkésdbb 2026. junius 30-ig kell elklldeni a Magyar
Elelmiszerbank Egyesulet 1172 Budapest, Lokator u. 3. cimére.

Az elszamolast az Elelmiszerbank Elelmiszeradomany kiosztasi és elszamolési utmutatéd
gyljtés szerint kell végezni, amely letdlthetd innen:

Tavaszi Gyiijtés 2026 Elelmiszerbank Elelmiszeradomany kiosztasi es elszamolasi
utmutato tavaszigyujtes

Az adomanyok atadasahoz, atvételéhez és kiosztasahoz kapcsolodé dokumentumok errél
az oldalrdl tolthetbek le:

Tavaszi Gyljtés 2026 Aki sajat raszoruléi részére gylijt és oszt szét élelmiszert, annak
az alabbi papirokat kell kitdltenie és visszajuttatnia hozzank a kiosztas utan legkésébb 8
napon belul:

GY_1 — Adomanyosszesitd gyljtés — ezen dsszesiti a gyljté csapat, hogy pontosan
milyen €s mennyi élelmiszert gyUjtott a gydjtés soran.

Tavaszi Gydjtés 2026 GY 1 adomanydsszesitd - gylijtés

GY_2 - Adomany-kiosztasi adatlap-qyiijtés — ezen a kiosztasi adatlapon vezeti az oszt6
szervezet, hogy hogyan osztja szét az élelmiszert az ellatott raszoruldi kozott és kik
részesulnek adomanyban. Ezen a lapon igazoljak a raszoruldk az adomany atvételét. Egy
osztas soran tobb ilyen kiosztasi adatlap kitoltésére is szikség lehet (a raszorulok szama
miatt), ezeket a lapokat meg kell szamozni. Fontos, hogy az Adomany-kiosztasi adatlapon
az Aruhaz neve és cime rubrikaban tiintessétek fel az aruhaz nevét és cimét, ahol az
élelmiszert gydjtottétek.

Tavaszi Gyiijtés 2026 GY 2 Elelmiszerbank Adomanykiosztasi adatlap-gyiijtés

GY_3 - Adomany_atvételi_elismervény — ezt a formanyomtatvanyt kell hasznalnotok, ha
az 0sszegydjtott adomanyokbdl tovabbadtok mas szervezet szamara.

Tavaszi Gydjtés 2026 GY 3 Adomany_atvételi_elismervény

Sok sikert, j6 gyUjtést nektek!
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melléklet: Szorolap

A szérolap igy néz ki idén. Minden aruhazban az aruhaz sajat logdja jelenik meg. Mas

aruhaz logdjaval ellatott szérélap nem oszthaté. Ha ilyet talalnal, feltétlentl értesits
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Tamogassa élelmiszeradomanyaival a nélkiilozéket!
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www.elelmiszerbank.hu
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PENTEK 14:00-TOL SZOMBAT 20:00-1G

Rengeteg gyermek szémara az ingyenes iskolai menza jelenti
arendszeres fGétkezéseket. A tanitasi sziinetben nehezebben jutnak
reggelihez, ebédhez és vacsorahoz is. Ezért ebben az id6szakban
még nagyobb sziikség van az 6sszefogasra. Ha megteheti,
vasaroljon tartds élelmiszert, és a kijaratnal felallitott gyijtéponton
adja le 6nkénteseinknek!

A raszorulék nevében is koszonjiik!

MINEK ORULNENEK A NELKULOZOK?

Tartés, nem romlandd élelmiszereknek, mint példaul
tészta, konzerv (zoldség, hus, készétel), rizs,
csokoladé, keksz, sz6szok-martasok, befétt, lekvar,
édesség vagy barmilyen, hiitést nem igényl6 termék.

ADOJA 1%-AVAL IS SEGITHETI A NELKULOZOKET!

A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet nonprofit szervezetként
felkutatja és 6sszegylijti a gyartas és forgalmazas soran
keletkezé élelmiszerfeleslegeket, és ingyenesen eljuttatja azokat

anélkilozékhoz.

Ha adéja 1%-4t On is az élelmiszermentésre ajanlja, azzal
akar 400 ezer forintnyi adomany kiosztasat is lehetévé teheti.
Részletek itt: www.elelmiszerbank.hu/egyszazalek

Adészamunk: 18120141-2-42
Bankszamalszamunk: 11600006-00000000-85841769
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2. melléklet: Hangosbemondas

A bemondandé szoveg:

Kedves Vasarlonk!

Felhivjuk figyelmét, hogy a mai napon aruhazunk a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilettel
kozosen élelmiszer-adomanygydujtési akciot tart.

Kérjuk, vasarlas kozben gondoljon a nélkulozdkre is. Tegyen a kosaraba eggyel tobb
konzervet, cukrot, csokoladét, tesztat vagy barmilyen mas, hitest nem igényld
élelmiszert*, és a pénztartdl vald tavozas utan adja at onkénteseinknek a kijarat kozelében
elhelyezett gyUjtépontnal. A gydjtés a mai napon ..... oraig tart.

A gyijtésrél tovabbi informaciét az Elelmiszerbank odnkénteseitdl kérhet. Koszonjiik
figyelmét és segitségét!

* Azokat az élelmiszereket nevezzétek meg, amikre sziikségetek van.

3. melléklet: Tipikus kérdések és valaszok

Mi az Elelmiszerbank?

Az Elelmiszerbank nonprofit szervezet (egyesiilet), amely élelmiszerfelesleget gyiijt dssze
elelmiszeripari cégektél és juttatia el nélkuloz6khoz. Az élelmiszeradomany-gydjtés
keretében a lakossagot is bevonja az Elelmiszerbank az élelmiszergyiijtésbe. Az
Osszegydjtott éleimiszereket karitativ szervezeteknek adja at, amelyek élelmiszerrel Iatjak
el az arra raszoruldkat.

Az Elelmiszerbank évente 250.000 ember szamara juttat ingyenes élelmiszeradomanyt
Magyarorszagon, évente kézel 10.000 tonna mennyiségben.

Tovabbi informacié: www.elelmiszerbank.hu

Csak tartos élelmiszert fogadunk el?

Tartés élelmiszert gyUjtink, de ha valaki mégis frissarut hozna, azt is kdszonjik meg és
fogadjuk el. Ezeket az arukat azonban kulon kell kezelni, és azonnal célba juttatni. Néha
haztartasi cikkeket is kapunk, vagy jatékot, konyvet, ezeket is kdszdnettel vegyuk at.

Mire van nagyobb sziikség?

Minden élelmiszeradomanynak orulunk, de ha lehet valasztani, akkor a kovetkezbkre van
a legnagyobb szukseég: konzerv, cukor, csokoladé, tészta. Tartos (hitést nem igényl6)
elelmiszereket varunk.

Elfogadunk pénzadomanyt is?

Az aruhazi gyljtés soran csak élelmiszert fogadunk el. Ha valaki anyagilag is szeretné
tamogatni az Elelmiszerbankot, azok szamara a bankszamla szamunkat add meg: CIB
Bank 10700024-66676548-51100005, illetve a weboldalon www.elelmiszerbank.hu
szerepld tobbi lehetdséget, vagy Nagygyorgy Andras, 20/397-5056,
nagygyorgy.andras@elelmiszerbank.hu elérhetéségeit.

Kik kapjak meg az 6sszegydijtott élelmiszereket?
Az adomanyokat az adott aruhaz kornyékén él6 raszoruldk kapjak meg. A kiosztasra
legkésébb junius 12-ig kerul sor.
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4. melléklet: Legfontosabb teenddk, tudnivalok a gylijtés alatt
Az alabbi oldalt téltsd ki, nyomtasd ki és az dnkéntesek szamara jol lathaté helyen tedd ki a gy(jtés
helyszinén ugy, hogy folyamatosan szem elétt legyen.

Elelmiszerbank Tavaszi Adomanygydijtés

A csapatvezeté neve: ...................... Mobilszama: ............cccoeeviiiiiinn.nn.
Miszakok:

l. péntek (maj. 08.) délutan: 13:45 - 20.00

[I. szombat (m4j. 09.) délelétt: 7:45 - 14:00

lll. szombat (maj. 09.) délutan: 13:45 - 20.00

Feladatok miiszakkezdéskor
e vedd fel az 6nkéntes mellényt
o tajékozddj a gylijtés céljardl, az Elelmiszerbankrol (min: olvasd el a szérélapot),
o tdjékozddj az el6z6 miiszakokban felmerilt esetleges fontos tudnivalokral,
o ha kérdésed van, keresd a csapatvezet6t!

Szorolaposztas
e ez nem kdnny( feladat, tirelem és kedvesség sziikséges hozza, viszont sok mulik rajta: a
j6 szérélaposztd megtobbszordzheti a kapott adomany mennyiségét, értéket,

Adomanygydijtés
e minden adomanyozonak kdszdnd meg az adomanyt
o folyamatosan (vagy elszallitasonként) szamoljatok és regisztraljatok az atvett adomany
mennyiségét
¢ minden adomanyozotol kérd el az adatait (név és e-mail-cim)
o Miért jo a vasarlébnak megadnia az adatait?

* mert tajékoztatjuk az adomany sorsarél

= adomanyaért cserébe megajandékozzuk egy, a gy(jtésrél készilt videdval

» kapcsolatban maradhat az Elelmiszerbankkal.

o Hogyan adhatja le az adatait a vasarlé?
» a gyljtéponton talalhaté adatgydjté iven
o Miért j6 a gyljt6 csapatnak az adatok gydijtése?

» Az a gy(jt6 csapat, amelyik (az aruhaz méretéhez képest) a legtdbb vasarlé e-mail-
cimét gy(ijti be és adja le hataridére az Elelmiszerbanknak, nyereményiil egy plusz
raklap élelmiszert kap az Elelmiszerbanktél az altala gydjtétt élelmiszer
mennyiségeén felul.

Szombat este
o Az 6sszes adomany mennyiségét (az aruhaz megjeldlésévellll, csak szombaton!!!) SMS-
ben kérjuk elkildeni a 3630/555-5990-es telefonszamra.

Ha az Ellelmiszerbank munkatarsaitol segitségre van sziikséged a gydjtés alatt, ezt a szamot hivd:
Bérces Eva, 30/625-8252.

18



ELELMISZERBANK

5. melléklet: Ellen6rzo lista csapatvezetoknek

Tavaszi adomanygyiijtés 2026. majus 08-09. v

gylijtés elott:

onkéntesek toborzasa, tajékoztatasa, feladatok, miiszakok beosztasa

személyes kapcsolatfelvétel és egyeztetés az aruhaz vezetbjével

az 6sszegyljtétt adomanyok elszallitasanak megszervezése (esténként), és tarolasa a
kiosztasig

csutortdékon ellendrizni a segédanyagokat-eszkdzdket tartalmazé doboz meglétét az
aruhazban

gylijtés elétt, pénteken

vevészolgalaton a segédanyagokat/eszkbzdket tartalmazé doboz atvétele
dobozokat kérni (vagy vinni), el6késziteni az dsszegy(ijtoétt adomanyoknak
hangosbemondas intézése (aruhaz-igazgatdval valé megegyezés szerint)

plakatok kihelyezése (aruhaz-igazgatéval valdb megegyezés szerint)

szorolap osztasi pont(ok) kijeldlése

gy(jtépont(ok) felallitdsa

gy(jtéponton bevasarldkocsi felplakatolasa

legfontosabb tudnivaldk papir (4. melléklet) kirakasa az dnkénteseknek

gyujtés alatt:

mellény felvétele

figyelni, hogy az adomanyozék adatainak gy(ijtése rendben menjen
Onkéntesek valtsanak feladatot

dobozolni és elvinni, ha sok adomany gyllik 6ssze menet kdzben
gy(jtétt mennyiséget felirni, ha miszak kézben is van elszallitas
intézni a hangosbemondast (ahol lehet)

fotézas (kivéve LIDL)

gyuijtés végén péntek és szombat este:

felirni az 6sszegyljtétt mennyiséget (kg)

biztonsagba helyezni az adomanyozok dsszegyjtott adatait (kitdltott adatgyijtd ivek)
Osszegyljtott élelmiszer elszallitasarol gondoskodni

megkdszonni az dnkéntesek munkajat, visszagyuljteni a mellényeket

kdvetkezd miszakot tajékoztatni az aznap (el6z8 napi) torténtekrél

péntek este masnapra el6késziteni, biztonsagba helyezni az eszkb6zoket, szérolapokat
stb.

gyujtés végén szombat este:

sms-ben a 3630/555-5990-es szamra elklldeni a 2 nap soran dsszegydjtétt adomany
mennyiségét. SMS szbvege: aruhaz neve kg

Osszegyljtott élelmiszer elszallitasardl gondoskodni

Osszepakolas, rendrakas az aruhazban

gyujtés utan:

2026. maj. 20-ig az adatgyijt6 iveket scannelni és e-mailben elkuldeni az
Elelmiszerbanknak a gyujtes@elelmiszerbank.hu cimre

2026. maj. 25-ig a mellényeket és eredeti adatgyjt6 iveket postan elkuldeni az
Elelmiszerbanknak

2026. jun. 12-ig: kiosztani az 8sszegy(jtott élelmiszert

2026. jun. 30-ig: az osztasrél az adomany kiosztasi adatlapokat postan bekuldeni
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